
 
๓. ภูมิปัญญาท้องถิ่น (ด้านการแพทย์แผนไทย) 
ชื่อโครงการ/กิจกรรม/กลุ่ม หมอนวดแผนไทย 
ข้อมูลส่วนตัวผู้ด าเนินการภมิูปัญญาท้องถิ่น 
ชื่อ - นามสกุล นาย ค าตา  วงษ์ละคร 
สถานที่ตั้ง เลขที่  70   หมู่ที่ 13  บ้านดอนเวียงจันทร์ ต าบลท่าขอนยาง  
 อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวัด มหาสารคาม 
ชื่อผู้ประสาน นางสาววิชชุดา  มาลาหอม 
เบอร์โทรศัพท์ที่ใช้ในการติดต่อ  090 – 8498591 
                      การนวดแผนไทย  
                      การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทยซึ่งเป็น
ศาสตร์บ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ 
การดัด การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยทั่วไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานว่านวดแผนไทย
นั้นมีประวัติมาจากประเทศอินเดียโดยเชื่อว่าน่าจะมีการน าการนวดเข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
และมีการน าเข้ามาในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน จากนั้นได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไข
ให้เข้ากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนที่เป็นมาตรฐานของไทยและส่งทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
 
 
 

 
ในปัจจุบันผู้คนมักจะสับสนระหว่างการนวดแบบรักษา และการนวดเพ่ือสุขภาพ(นวดผ่อนคลาย) ซึ่งทั้งสอง
รูปแบบมีการนวดที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง การนวดแบบรักษา เป็นการกระท าเพื่อการตรวจ วินิจฉัย บ าบัด 
รักษา ป้องกันโรค และส่งเสริมฟ้ืนฟูร่างกายโดยใช้ศิลปะการนวดไทย รวมไปถึงกรรมวิธีการแพทย์แผนไทยด้วย 
และเป็นผู้ที่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย (พท.น.) หรือใบประกอบวิชาชีพแพทย์
แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย (พท.ว.) ที่ออกโดยสภาการแพทย์แผนไทยเท่านั้น 
 
 
 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2


 

 
          การนวดรักษาแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายราชส านักและสายเชลยศักดิ์ 

 การนวดแบบราชส านัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายชั้นผู้ใหญ่ ผู้มีบรรดาศักดิ์ท่ี 
อยู่ในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบที่เน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น และท่วงท่าที่ใช้ในการนวดมี
ความสุภาพเรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย ผู้ที่เชี่ยวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ จะได้ท างานอยู่ในรั้วใน
วังเป็นหมอหลวง มีเงินเดือนมียศมีต าแหน่ง  

 การนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ใช้ในระดับชาวบ้านด้วยท่าทางทั่วไปไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตอง 
ในการนวดมากนัก อีกท้ังยังสามารถใช้อวัยวะอ่ืน ๆ เช่น เข่า ศอก เท้า เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ ซึ่งเป็น
ข้อแตกต่างจากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มือเพียงอย่างเดียว 
 

              

 การนวดเพื่อสุขภาพ รู้จักการในชื่อ นวดผ่อนคลาย หรือมักเรียกติดปากกันว่า นวดแผนไทย เป็น 
การนวดเพื่อฟ้ืนฟูและส่งเสริมสุขภาพเท่านั้น ไม่มีผลกับการบ าบัดหรือรักษาโรค โดยผู้นวดอาจจะจบจากการ
อบรมนวดเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง หรือสถาบันอื่น ๆ  ที่ไม่มีใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยการนวดไทย
เป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการอยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมื่อย
หรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าวท าให้อาการปวดเมื่อยลดลง เริ่มแรก 
ก็เป็นไปโดยมิได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีที่ได้ผลจึงเก็บไว้เป็น
ประสบการณ์ และกลายเป็นความรู้ที่สืบทอดกันต่อ ๆ มา จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ความรู้ที่ได้จึงสะสมจาก
ลักษณะง่าย ๆ ไปสู่ความสลับซับซ้อน จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีการนวด จึงกลายมาเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มี
บทบาทบ าบัดรักษาอาการและโรคบางอย่าง  และ เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม พ.ศ. 2562 เวลาประมาณ 1.00 น. 
ตามเวลาประเทศไทยในการประชุมคณะกรรมการอนุสัญญาครั้งท่ี14ที่กรุงโบโกตา โคลอมเบีย องค์การ
ยูเนสโก (UNESCO) ประกาศข้ึนทะเบียนการนวดแผนไทย ภายใต้ชื่อภาษาอังกฤษว่า "NuadThai, 
traditional Thai massage" เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ในประเภท "รายการตัวแทนมรดกทาง
วัฒนธรรมของมนุษยชาติ (Representative List of the Intangible Cultural Heritage of 
Humanity" นับเป็นการข้ึนทะเบียนมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้รายการที่สองของประเทศไทย 
ประโยชน์ของการนวด  
          1. การไหลเวียนของโลหิตดีท าให้หลอดเลือดยืดขยาย การไหลเวียนของเลือดแรงขึ้น ท าให้ร่างกาย สด
ชื่น ขึ้น ช่วยให้ร่างกายขับของเสียได้ดีและเสริมสร้างการท างานของอวัยวะ  
          2. ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อบริเวณที่ใช้งานหนัก ท าให้กล้ามเนื้อที่เกร็งเพราะมีสารเคมีตกค้างคลายลง 
ท าให้หาย ปวดเมื่อยได้  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B5%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89


          3. กระตุ้นระบบน้ าเหลืองให้ไหลเวียนได้ดี ท าให้สร้างภูมิคุ้มกันเชื้อโรค รวมทั้งจัดการเชื้อโรคเก่าได้  
          4. ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายสบายอารมณ์ สุขภาพจิตดี อารมณ์สงบ นอนหลับได้ง่ายขึ้น และหายจาก
อาการซึมเศร้า ได ้ 
         5. ช่วยบ าบัดโรคได้ เช่น ปวดเรื้อรังตามตัว ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ โรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง สมาธิ
สั้น ไซนัส อักเสบ เป็นต้น ซึ่งผู้นวดต้องมีความเชี่ยวชาญโดยเฉพาะ  
         6. การนวดในสตรีหลังคลอด ช่วยให้คลายปวดเมื่อย และช่วยให้ระบบร่างกายท างานเป็นปกติ เลือด
ไหลเวียนได้ สะดวก ช่วยขับของเสียตกค้างออกจากร่างกาย  
         7. ช่วยลดอาการของเส้นเลือดขอด ริดสีดวงทวาร อาการบวมตามตัวและอาการปวดหลัง หรือปวดเอว 
18. ท าให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น พังผืด ยืดคลาย ลดอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ ท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวได้
สะดวกขึ้น 
         9. ช่วยเรื่องของระบบประสาท ท าให้เกิดความรู้สึกตอบสนองต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมดีขึ้น มีความ
ตื่นตัวในการ ท างาน  
        10. ข้อต่อกระดูกท าให้การเคลื่อนไหวคล่องขึ้น ข้อควรระวัง การนวดอาจช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายและ
ส่งผลดีต่อสุขภาพ ทว่าไม่ใช่ทุกคนที่จะได้รับประโยชน์จากการนวด โดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาสุขภาพหรืออยู่ใน
ภาวะต่าง ๆ ที่อาจได้รับผลกระทบจากการนวด ดังต่อไปนี้  
               ▪ ผู้ที่เพิ่งรับประทานอาหารหรือยังรู้สึกอ่ิมอยู่  
               ▪ หญิงตั้งครรภ์ซึ่งควรปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอหากต้องการนวด เพ่ือความปลอดภัยของทารก 
               ▪ ผู้ที่มีแผลไหม้หรือแผลยังไม่หายดี  
               ▪ ผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่น ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น 
               ▪ ผู้ที่ใส่อวัยวะเทียม  
               ▪ ผู้ป่วยภาวะหลอดเลือดด าอุดตัน เป็นโรคเลือดต่าง ๆ มีภาวะเกล็ดเลือดต่ าอย่างรุนแรง หรืออยู่
ในช่วงรับประทาน ยาละลายลิ่มเลือด  
               ▪ ผู้ป่วยโรคกระดูกพรุนขั้นรุนแรง มีภาวะข้อต่อหลวม ภาวะกระดูกบาง มีการแตกหักของกระดูก 
หรือเพ่ิงได้รับการผ่าตัดกระดูกมาไม่นาน  
               ▪ ผู้ป่วยโรคมะเร็งหรือผู้ที่มีเนื้องอกในร่างกาย ซึ่งควรหลีกเลี่ยงการนวดกดจุด โดยควรได้รับการ
ยืนยันจากแพทย์ ก่อนว่าสามารถนวดได้โดยไม่ส่งผลกระทบใด ๆ สิ่งที่ควรค านึงเกี่ยวกับการนวด ผู้ที่ต้องการ
นวดควรค านึงถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพด้วยเสมอโดยเฉพาะผู้ที่มีปัญหาสุขภาพและหญิงตั้งครรภ์ควร
ปรึกษาแพทย์ให้แน่ใจก่อนทุกครั้งว่าสามารถรับการนวดได้และห้ามใช้การนวดทดแทนการรักษาทาง  เพราะ
อาจท าให้อาการแย่ลงได้โดยควรเข้ารับการตรวจรักษาอย่างถูกต้องหากต้องการใช้การรักษาทางเลือกอย่าง
การนวด รวมถึงการใช้อาหารเสริมหรือสมุนไพรใด ๆ ร่วมกับการ นวดรักษาควบคู่ไปด้วย นอกจากนี้ควรรับ
การนวดจากผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเท่านั้น เพราะการนวดที่ไม่ถูกต้องอาจท าให้รู้สึกปวดเมื่อยหลังจาก
นวดหรือเป็นอันตรายต่อร่างกายได้และหากขณะนวดรู้สึกเจ็บปวดผิดปกติควรรีบแจ้งให้ผู้ที่นวดทราบ  
 
  
  
  
 


